
RÈGLE DE VIE U13 

 

1) L’ENTRAÎNEMENT 

 - JOUR, HORAIRE ET LIEU : 

- LUNDI 18H à 19H30 (TERRAIN 3) 

- MERCREDI DE 16H à 17H30 (TERRAIN SYNTHÉTIQUE + 1 
DEMI-TERRAIN HERBE) 

- VENDREDI DE 18H à 19H15 (TERRAIN 3 + 1/2 N°4) 

* DISPOSITIF PARTICULIER POUR LES JOUEURS DU PRE = 
PAS D’ENTRAÎNEMENT LE LUNDI (SAUF CAS EXCEPTIONNEL) 

- SPECIFIQUE GARDIEN = MARDI DE 17H45 à 18H30 

- TENUE : 

- TENUE APPROPRIÉE AU TEMPS 

- PROTÈGE TIBIA OBLIGATOIRE 

- UNE GOURDE OU BOUTEILLE D'EAU (+ INITIAL DESSUS) 

- DES CHAUSSURES ET CHAUSSETTES DE FOOTBALL (*A 
VOIR LES CRAMPONS) 

- PENSEZ A METTRE LES INITIALES SUR LES ÉTIQUETTES 
DES VÊTEMENTS 

* VESTIAIRE 1 ET 2 = A DISPOSITION DES ENFANTS 

 

PENSEZ A ACTUALISER VOS ENFANTS SUR TEAMPULSE POUR 
L’ORGANISATION DES GROUPES ET DES SEANCES 


